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\(STOWARZYSZENIE

RAZEM DLA SWIETOCHLOWIC

Swiatowy Dzien Cukrzycy
14 listopada 201/

Stowarzyszenie Razem dla Swietochtowic we wspotpracy
z Zespotem Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z o.0.
zapraszajg na bezptatne badania profilaktyczne,
ktore odbedg sie 14 listopada w siedzibie Stowarzyszenia,
ul. Katowicka 4, w godzinach 8.00-12.00,

a takze w Poradni Lekarza Rodzinnego,
ul. Chorzowska 36, w godzinach 8.00-12.00

Serdecznie zapraszam

Buartes Rares

przewodniczgcy stowarzyszenia
Razem dla Swietochtowic

Co musisz wiedzie¢? Co zyskasz?

¢ kazdy cztowiek przynajmniej raz w roku e NAuczysz sie samodzielnie kontrolowac poziom cukru we krwi

powinien zbadac¢ poziom cukru we krwi « poznasz fakty dotyczace cukrzycy

e aby przystgpi¢ do badania nalezy

/ e NAuUcCzysz sie obserwowac i wtasciwie interpretowac objawy
by¢ na czczo

e przetamiesz lek zwigzany z przeprowadzaniem badan
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